
.

Christina Zehnder Traphagen
Energetische Psychologie

Am Römerweg 17, 8605 Gutenswil
Tel. 079 409 62 00 / Fax. 044 946 42 12

www.christina-zehnder.ch
info@christina-zehnder.ch

Jeweils am Freitag Abend von 19.00 – 21.00 Uhr
(Daten auf Anfrage) im Institut Carinamassina, 
Coop Center, 2. Stock, Zürichstrasse 8, 
8600 Dübendorf

Einführung in die
Energetische Psychologie
Emotional Freedom Techniques™ (EFT)

Was ist Emotional Freedom Techniques (EFT)?
- Einführung
- Wo und wie kann EFT eingesetzt werden

Anwendung der Methode
- Anhand eines praktischen Beispiels, welches wir 

gemeinsam definieren

Kontrolle
- Überprüfen der Resultate

Und dann?
-Definition der Zukunftsabsichten

Kosten Fr. 30.00

! Neu im City Center Dübendorf, 2. Stock !


