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! Neu im City Center Diibendorf, 2. Stock !

Jeweils am Freitag Abend von 19.00 — 21.00 Uhr
(Daten auf Anfrage) im Institut Carinamassina,

Coop Center, 2. Stock, Zlrichstrasse 8,
8600 Dubendorf

EinfiUhrung in die
Energetische Psychologie
Emotional Freedom Techniques™ (EFT)

Was ist Emotional Freedom Techniques (EFT)?
- Einfihrung
- Wo und wie kann EFT eingesetzt werden

Anwendung der Methode
- Anhand eines praktischen Beispiels, welches wir
gemeinsam definieren

Kontrolle
- Uberprifen der Resultate

Und dann?
-Definition der Zukunftsabsichten

Kosten Fr. 30.00



